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SALUD Y AUTOCUIDADO: EXITOSO TALLER “MEJORAR
TU BIENESTAR Y CALIDAD DE VID

“Fue una experiencia fenomenal para liberar

- B8 tensiones, yo recomiendo asistir a estos
I |0 ' talleres porque sirven para descargar energias
T :g que a d|ioari<(3q cargamosen el émb?to Iaborgal y
| personal”, comentd Elsa Quijada, funcionaria
. » del Departamento Social, tras asistir al taller
| realizado por la Oficina de Formacion y
# Desarrollo del Departamento de Recursos
f& Humanos.

Durante 4 horas, el grupo asistente recibid

herramientas sobre técnicas de respiracion,
| meditacion, manejo del estrés y consejos en
alimentacion. La iniciativa se reiterara durante
el ano para incorporar nuevos participantes.

EFECTIVO TRABAJO DE SEGURIDAD CIUDADANA
LOGRA DETENCION DE DELINCUENTES

Ayer nuestro equipo de Seguridad Ciudadana
junto a la Bicrim de la Policia de
Investigaciones detuvieron a tres sujetos que
realizaron un robo con intimidacidn, con
arma de fuego, a dos vecinos de nuestra
comuna que se trasladaban a su lugar de §

trabajo. g

Tras la detencidn, se recuperaron diversas
especies sustraidas y se incauté un arma de
fuego. Destacamos el trabajo de los
funcionarios y funcionarias de la Direccion de
Seguridad Publica y agradecemos su
compromiso permanente con la comunidad
sanbernardina.

PREVENCION DE RIESGOS: MANTENIMIENTO E
INSPECCION DE EXTINTORES EN EL MUNICIPIO

Esta semana, 263 extintores fueron revisados
y recargados para prevenir incendios en
todas las dependencias municipales, gestion
dirigida por la Oficina de Prevencién de
Riesgos del Departamento de Recursos
Humanos.

Esta accion, que da cumplimiento legal a la
proteccién de la comunidad funcionaria, se
complementara con un nuevo plan de
capacitaciones en uso y manejo de extintores
que se implementara durante 2024. Por esto,
la recomendacion es participar cuando se
abra la convocatoria ya que estos
conocimientos son Uutiles también para el
hogar.
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La PDI realiz6 un importante operativo en nuestra
comuna, especificamente en el campamento
ubicado en Camino Internacional. Durante el
procedimiento, hubo personas detenidas por
infraccion a la ley 20.000 de drogas, con érdenes
de detencion vigente por diversos delitos,
receptacion e infraccion a la Ley de Extranjeria.

NUEVO CONSEJO DE LA
SOCIEDAD CIVIL 2024 - 2028

En el Rotary Club se realiz6 la presentacion de
los nuevos integrantes del COSOC, d6rgano de
participacién ciudadana que busca asegurar la
colaboracion e implicancia de la comunidad local
en el desarrollo de la comuna. Durante la sesion
de instalacion se definio la vicepresidencia y se

establecieron acuerdos de funcionamiento.

NUESTROC TRABAJO
municipaLEs | AL SERVICIC DE LA COCMUNIDAD

BUSES ELECTRICOS LLEGARAN
A SAN BERNARDO

El Ministerio de Transporte presenté 214 nuevos
buses eléctricos para el sistema Red Movilidad
que transitaran por algunas comunas de la zona
sur de Santiago, entre ellas, San Bernardo. Esto,
permitird mejorar la movilidad de miles de vecinas
y vecinos de la comuna, y disminuir la
contaminacion en el territorio.

TEATRO A MIL LLENA DE MAGIA
LOS BARRIOS DE LA COMUNA

\

19 DE ENERO, 21:30 H
INICIO: LOS SUSPIROS CON BAQUEDANO
ENTRADA LIBERADA

TAMBORES DE FUEGO

Con gran éxito se han realizado los espectaculos
de Teatro a Mil en el marco del VI Festival de
Teatro de nuestra comuna. Las presentaciones
han visitado diversos barrios y este viernes
finalizan con “Tambores de Fuego” en Los
Suspiros con Baquedano, desde las 21:30 horas.

Actuar de forma oportuna
frente a una emergencia
es fundamental para su

rapido control.

‘. TELEFONOS DE EMERGENCIA COMUNAL

% Favoritos + Q i
A) Ambulancias SAMU: 131

® Bomberos San Bernardo: 132 / Central: 228591617 <
© Carabineros San Bernardo: 133 / Central: 229222995
@® Red de Urgencia San Bernardo (ambulancias): H
224815778 / 9-64689807
@ ACHS San Bernardo: 1404 / Central: 600 600 22 47 |l
I Investigaciones: 134 / Central 227083572
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